
 

スポーツ振興課委託事業 

令和元年度指導者スキルアップ促進事業「スポーツ医・科学合同研修会」実施要項 
 

１ 趣 旨   本県の競技力を高いレベルで維持・向上させるため、長期的に活躍できる優秀な指導者の

養成を図ることを目的として実施する。 

２ 主 催   公益財団法人静岡県体育協会 

３ 協 力   公益財団法人静岡県体育協会スポーツ医・科学委員会（アンチ・ドーピング部会）、 

静岡県スポーツドクター協議会、静岡県アスレティックトレーナー協議会 

４ 対 象   （公財）静岡県体育協会加盟団体において指導にあたっている指導者 

５ 日時・内容・講師・会場 

日時 内容・講師 会場 

２月12 日(水) 

19：00～20：30 

テーピングと応急処置 

静岡県アスレティックトレーナー協議会 臼井 義雄 氏 

浜松商工会議所10 階 

B 会議室 

２月13 日(木) 

19：00～20：30 

知っておきたい！顎・口腔領域のケガ、病気とその予防法 

 歯科医（和歯科クリニック） 森 健太郎 氏 

２月16 日(日) 

14：00～15：30 

アンチ・ドーピングから考えるサプリメント 

 静岡県薬剤師会 大石 順子 氏 

２月19 日(水) 

19：00～20：30 

予防医学と健康スポーツ 

 内科医（石井医院） 石井 馨 氏 

清水テルサ６階 

研修室（大） 

２月20 日(木) 

19：00～20：30 

テーピングと応急処置 

静岡県アスレティックトレーナー協議会 鈴木 一正 氏 

２月22 日（土） 

14：00～15：30 

選手のやる気を引き出すコーチング 

 静岡大学 杉山 卓也 氏 

３月４日（水） 

19：00～20：30 

テーピングと応急処置 

静岡県アスレティックトレーナー協議会 水野 浩一 氏 

プラサヴェルデ 

407 会議室 

３月５日（木） 

19：00～20：30 

女性アスリートの健康管理術～正しい知識で未来をつくる～

産婦人科医（宮﨑クリニック） 宮﨑 千恵子 氏 

３月８日（日） 

14：00～15：30 

指導者のためのスポーツ栄養学 

 静岡県立大学  市川 陽子 氏 

６ 参加料   無料（会場までの旅費は個人負担） 

７ 定 員   各会場50 名程度 

８ 申込方法  別紙申込書をFAX または郵便にて、もしくはe-mail に必要事項を記載のうえ各開催日の 

３日前までに送付ください。 

〒422-8004 静岡市駿河区国吉田5-1-1 (公財)静岡県体育協会(佐々木・角田） 

TEL：054-265-6464 FAX：054-262-3019  

メール：official-coach@shizuokaken-sports.or.jp 

９ その他   この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修として

申請しています。ただし、９講座のうちいずれか２講座以上を受講した場合に限り更新研

修受講者として認めます(地区不問）。  

また、しずおかスポーツ人材バンク登録者認定研修および登録更新研修として取り扱い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこととなる。 

なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 

 1 回分の実績となるが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要がある。ただし、次の資格については、更

新研修を修了したこととはならない。[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、ス

クーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブ

マネジャー]（2019 年 4 月 1 日現在） 



≪参加申込書≫ 

氏名
ふりがな

 

 
 

住所 

〒   - 

 

TEL    -    -      

所属 
（競技団体・市町等） 

 

競技名  

保有資格  

↓参加日に○をつけてください 

西部 

（浜松） 

 
２月12 日(水) 

19：00～20：30 

テーピングと応急処置 

静岡県アスレティックトレーナー協議会 臼井 義雄 氏 

 
２月13 日(木) 

19：00～20：30 

知っておきたい！顎・口腔領域のケガ、病気とその予防法 

  歯科医（和歯科クリニック） 森 健太郎 氏 

 
２月16 日(日) 

14：00～15：30 

アンチ・ドーピングから考えるサプリメント 

  静岡県薬剤師会 大石 順子 氏 

中部 

（静岡） 

 
２月19 日(水) 

19：00～20：30 

予防医学と健康スポーツ 

  内科医（石井医院） 石井 馨 氏 

 
２月20 日(木) 

19：00～20：30 

テーピングと応急処置 

静岡県アスレティックトレーナー協議会 鈴木 一正 氏

 
２月22 日（土） 

14：00～15：30 

選手のやる気を引き出すコーチング 

  静岡大学 杉山 卓也 氏 

東部 

（沼津） 

 
３月４日（水） 

19：00～20：30 

テーピングと応急処置 

静岡県アスレティックトレーナー協議会 水野 浩一 氏

 
３月５日（木） 

19：00～20：30 

女性アスリートの健康管理術～正しい知識で未来をつくる～

産婦人科医（宮﨑クリニック） 宮﨑 千恵子 氏 

 
３月８日（日） 

14：00～15：30 

指導者のためのスポーツ栄養学 

  静岡県立大学  市川 陽子 氏 

 

更新研修 

希望有無 
 

【公認スポーツ指導者番号※ 

 】 

備考 

講師に聞きたいことなどありましたらご記入ください。 

※更新研修を希望される場合は指導者番号を記載してください 

＜FAX 送付先＞（公財）静岡県体育協会 宛   

FAX番号：054-262-3019 


