
【錬成会　スケジュール】

【試合方式】

小学生低学年（1～3年生）・高学年（4～6年生）・中学生男子・中学生女子で各部門に分かれて団体毎の団体錬成試合を行う。

①3人制とする
②審判は、小学生の部は1審制とし付き添いの指導者で行う。
中学生の部は2審判とし生徒自身で行う。
③試合時間は2分3本勝負（ランニングタイムを採用）
タイムは本部にて一括で行う。
④移動は「一歩右」方式を採用する。


およそ10試合を目途に給水休憩時間を設ける。



【合同稽古】

指導者元立ちによる指導稽古を行う。

①時間は1人1分、本部の合図にて一括で行う。
②先に小学生のみで、後半は中学生のみで指導者に掛かる。
③時間があれば指導者同士の交流稽古を行う。
