
沼津市剣道連盟 稽古納め

2025年12月14日（日）

場所：総合体育館武道場　BCD

～タイムスケジュール～

【居合道・杖道】

9:00～12:00

【剣道】

12:30～ 集合

12:50～ 開始式

13:00～13:50 試合兼審判講習

※来たメンバーで選手(小中高生に依頼)審判員を決める(選手強化、技術委員に依頼)

小中高生試合

(少なければ基本稽古に変更)

14:00～ 地稽古

14:50 地稽古終了

15:00 閉会式

写真撮影

15:15～16:00 羽賀杯メンバーの試合

16:30までに完全撤収

★12:00～12:40  来年度行事予定の打ち合わせ

(各専門委員会の委員長)

※当日の状況によっては変更します


